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Paris, le 2 juillet 2021 - Les Championnats de France de Développé Couché se dérouleront les 24 et 25
juillet 2021 au Puy-en-Velay, en région Auvergne-Rhone-Alpes. Pas loin de 200 athlétes sont attendus
au Gymnase de Guitard de la ville a partir de 10h00.

Organisés par la Fédération Frangaise de Force, le club I’'US du Velay et la ligue de force Auvergne-
Rhdéne-Alpes, ces Championnats sont ouverts aux meilleurs athlétes nationaux licenciés a la FFForce,
dans les catégories Open, agés de 15 a 70 ans et plus.

Durant ces deux jours, la compétition sera diffusée en direct sur notre chaine YouTube FFForce.

Toutes les informations sur notre site internet : www.ffforce.fr

La Fédération Frangaise de Force (FFForce) est une association loi 1901 qui a été fondée le 17 janvier 2015.
Créée au départ pour accueillir la Force Athlétique et le Développé Couché, la FFForce geére aussi le Kettlebell depuis 2016 ;
le Macelifting depuis 2018 ; le Bras de Fer Sportif, le Culturisme et le Functional Training depuis 2019.

La FFForce est agréée par le Ministére chargé des Sports depuis le 1er décembre 2015. Elle est membre du
Comité National Olympique et Sportif Frangais (CNOSF) depuis le 26 mai 2016 et elle a obtenu la délégation pour
la Force Athlétique et le Développé Couché au 31 décembre 2016 et pour le Culturisme au 31 janvier 2020.
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